8

Autismushilfe

Fachstelle -

Ostschweiz

Fachstelle Autismushilfe Ostschweiz

Frongartenstrasse 16
9000 St.Gallen

Sara Grunder lic. phil. Padagogik

Autismusberaterin


mailto:beratung@autismushilfe.ch
mailto:beratung@autismushilfe.ch

Autistisches Spektrum




Qualitative Beeintrachtigungen

* Kommunikation
 Sozial- und Kontaktverhalten

* Handlungen, Interessen




Kanner-Syndrom
(ICD-10 2006/DSM-IV 2007)

qualitative Beeintrachtigungen wechselseitiger
sozialer Aktionen

qualitative Beeintrachtigung der Kommunikation

eingeschrankte Interessen und stereotype
Verhaltensmuster

Beginn der Erkrankung vor dem dritten Lebensjahr



Asperger-Syndrom 1
Hans Asperger (1943)

Verzogerte soziale Reife

Schwierigkeiten, Freundschaften zu schliessen

Wortschatz und Grammatik zwar fortgeschritten, aber...

Schwierigkeiten, ein wechselseitiges Gesprach zu fuhren
Ungewohnliche Sprachmelodie, pedantische Sprache

Probleme beim Ausdruck und bei der Kontrolle von Emotionen, Tendenz,
Gefluhle zu intellektualisieren

Empathiefahigkeit entspricht nicht dem intellektuellen Niveau

Ich-bezogene, intensive Beschaftigung mit einem bestimmten Thema



Asperger-Syndrom 2
Hans Asperger (1943)

Aufmerksamkeits- und Lernprobleme

Bei Selbsthilfe- und Alltagsproblemen mehr auf Unterstlitzung angewiesen
Probleme mit motorischer Koordination

Manchmal Uberempfindlichkeit auf Gerausche, Geriiche oder Oberflachen
Lebenslanger Personlichkeitstypus

Eltern weisen manchmal ahnliche Personlichkeitsmerkmale auf
Bedeutung der Vererbung

Fliessende Grenzen zur Normalitat

Manchmal besondere Talente, die zu einer besonders erfolgreichen

Berufsausubung fuhren kdnnen



Asperger-Syndrom 1
Gillberg und Gillberg (1989)

Soziale Beeintrachtigung (extreme Ich-Bezogenheit)
(mindestens zwei der folgenden Merkmale):
Unfahigkeit, mit Gleichaltrigen zu interagieren
mangelnder Wunsch, mit Gleichaltrigen zu interagieren
mangelndes Verstandnis fur soziale Signale

sozial und emotional unangemessenes Verhalten



Asperger-Syndrom 2
Gillberg und Gillberg (1989)

Eingeengte Interessen

(mindestens eines der folgenden Merkmale)
Ausschluss anderer Aktivitaten
repetitives Befolgen der Aktivitat

mehr Routine als Bedeutung

Repetitive Routinen
(mindestens eines der folgenden Merkmale):
fr sich selbst, in Bezug auf bestimmte Lebensaspekte

fur andere



Asperger-Syndrom 3
Gillberg und Gillberg (1989)

Rede- und Sprachbesonderheiten

(mindestens drei der folgenden Merkmale):
verzogerte Entwicklung
(oberflachlich gesehen) perfekter sprachlicher Ausdruck
formelle, pedantische Sprache
seltsame Sprachmelodie, "fremder" Akzent, eigenartige
Stimmmerkmale
beeintrachtigtes Verstandnis, einschliel3lich Fehlinter-
pretationen von wortlichen/implizierten Bedeutungen



Asperger-Syndrom 4
Gillberg und Gillberg (1989)

Nonverbale Kommunikationsprobleme
(mindestens eines der folgenden Merkmale):
begrenzte Gestik
unbeholfene/linkische Korpersprache
begrenzte Mimik
unangemessener Ausdruck

eigenartig starrer Blick

Motorische Unbeholfenheit

Mangelnde Leistung bei Untersuchung der neurologischen Entwicklung



Zentrale Koharenz




Nervenzelle (Neuron)

Termiral bulton



Informationsubertragung




Wahrnehmung

,Nun ist es ja so, dal’ Autisten schnell durch zu viele
Sinneseindrucke, vor allem Gerausche, aus dem Takt
kommen, abgelenkt werden etc.

Kann es sein, dal} diese leichte Schwerhorigkeit mich
sozusagen schon mal vor den Ablenkungen durch
"Gerausche, die andere nicht wahrnehmen" bewahrt?

Trotzdem nehme ich kurioserweise noch Gerausche wahr,
die andere nicht wahrnehmen, obwohl sie sie horen
wurden, welil sie sie wohl einfach ausblenden oder als nicht
storend empfinden.”



Differentialdiagnose Autismus und

Schwerhorigkeit
Autismus Schwerhorigkeit
* Desinteresse * Achtsamkeit auf

soziale Signale nonverbale Signale



Tragen von Horgerat

,Viel schwieriger finde ich es, mich an den Fremdkorper
iIm Ohr zu gewohnen. Wo mich schon jede Nacht diese
atzenden Schilder mit Pflegehinweisen in der Kleidung in
den Wahnsinn treiben.”

,JAber ich ertrage das nicht im Ohr, hinterm Ohr und die
Art wie die Welt dann klingt ist ganz scheul3lich fur mich.
Noch ein Nachtelil also.”

(Beitrage aus Forum aspies.de)



Umgang mit Klienten mit ASS

Verstandnis
Rucksichtnahme
Toleranz
Flexibilitat



Nicht behindert zu sein ist kein Verdienst, sondern ein
Geschenk, das uns jederzeit genommen werden kann.

Richard Weizacker

Besten Dank fur lhre
Aufmerksamkeit,

Fachstelle - Ostschweiz
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